
Памятка антинаркотического  информационно-просветительского контента: 

 

Наркомания – одна из самых серьезных проблем современного общества, она 

уничтожает жизни людей, их здоровье и социальное положение. Для борьбы с 

этим злом необходимо создавать качественные информационно-

просветительские материалы, которые помогут распространить осознание 

опасности употребления наркотиков и способствовать формированию 

негативного отношения к ним. 

Эффективный антинаркотический контент должен быть правдивым, 

доступным и понятным для целевой аудитории. Важно использовать 

разнообразные коммуникационные каналы – от социальных сетей и интернет-

ресурсов до телевидения и печатных изданий.  

Памятка по антинаркотическому информационно-просветительскому 

контенту включает в себя следующие рекомендации: 

1. Фокусироваться на негативных последствиях употребления 

наркотиков: физическое и психическое здоровье, социальная адаптация, 

семейные отношения и профессиональная карьера: 

 Употребление наркотиков может иметь множество негативных последствий 

для человека. Физическое здоровье страдает от постоянного воздействия 

веществ на организм, что может привести к различным заболеваниям и даже 

смерти. Психическое здоровье также пострадает - наркотики могут вызвать 

психические расстройства, депрессию, а также привести к потере 

самоконтроля и разрушению личности. 

Социальная адаптация становится проблемой для людей, употребляющих 

наркотики. Они часто теряют доверие окружающих, становятся 

изолированными, а также подвергаются риску стать жертвами преступлений. 

Семейные отношения также страдают от употребления наркотиков - это может 

привести к разводам, конфликтам в семье, насилию и разрушению отношений. 

Профессиональная карьера также может быть серьезно пострадать от 

употребления наркотиков. Люди, зависимые от наркотиков, часто теряют 

работу из-за недостаточной производительности, а также из-за ненадежности. 

Они могут попадать в конфликты с законом, что еще больше ухудшает их 

возможности на рынке труда. 

В итоге, употребление наркотиков имеет множество негативных последствий: 

от повреждения физического и психического здоровья до разрушения 

социальных связей, семейных отношений и профессиональной карьеры. 



Важно помнить об этих последствиях и бороться с наркотиками, чтобы 

сохранить свое здоровье, отношения и будущее. 

 

2. Использовать реальные истории людей, которые столкнулись с 

проблемой наркомании, их опыт и последствия: 

История Ильяса: 

Ильяс начал употреблять наркотики в 15 лет из-за плохой компании и низкой 

самооценки. Сначала это были просто незначительные дозы, но со временем 

он стал зависимым. Ильяс потерял интерес к учебе, работе и отношениям с 

семьей и друзьями. Он стал часто попадать в неприятности и стал жить на 

улице. Последствия наркомании оказались тяжелыми для Ильяса - он потерял 

здоровье, друзей, семью и самого себя. Сейчас он проходит реабилитацию, но 

это было долгим и трудным путем к выздоровлению. 

История Елены: 

Елена познакомилась с наркотиками на вечеринке, и ей понравилось 

ощущение, которое они давали. Она стала употреблять наркотики все чаще, не 

задумываясь о последствиях. Вскоре ее стали пугать изменения в ее поведении 

и внешности, но она не могла остановиться. Елена потеряла работу, друзей и 

поддержку семьи из-за наркомании. Она поняла, что нуждается в помощи и 

обратилась за профессиональной поддержкой. С помощью 

реабилитационного центра и психологической помощи Елена смогла побороть 

свою зависимость и начать новую жизнь. 

История Андрея: 

Андрей начал употреблять наркотики в подростковом возрасте после развода 

родителей. Ему было тяжело справляться с эмоциональным стрессом и он 

нашел в наркотиках способ справиться с проблемами. Со временем его 

зависимость стала страшным образом влиять на его жизнь - он потерял учёбу, 

семью, друзей и был арестован за незаконное хранение и распространение 

наркотиков. Андрей решил изменить свою жизнь и обратился за помощью. 

Сейчас он проходит реабилитацию и работает над своим выздоровлением и 

возвращением к обычной жизни. 

Эти истории людей, столкнувшихся с проблемой наркомании, показывают, 

что зависимость от наркотиков может разрушить жизни и привести к 

серьезным последствиям. Важно помнить, что можно побороть наркоманию и 

вернуть себе контроль над своей жизнью, если обратиться за помощью и 

поддержкой. 

 



3.Необходимо поддерживать позитивный  здоровый образ жизни, с 

помощью активного отдыха и спорта, как альтернатива вредным 

привычкам: 

Здоровый образ жизни - это не только модно, но и важно для нашего 

организма. Ведь занимаясь спортом и активно проводя время на свежем 

воздухе, мы укрепляем свое здоровье и делаем нашу жизнь более насыщенной 

и радостной. 

Если вы ищете альтернативу зависимости от наркотиков, то спорт и активный 

отдых - отличный выбор! Бег, плавание, йога, велоспорт, танцы - 

возможностей много, и каждый может выбрать то, что ему по душе. 

Осознайте, что ваше тело - это ваш храм, и забота о нем должна быть 

приоритетом. Замените вредные привычки на полезные, и вы увидите, как 

ваша жизнь начнет меняться к лучшему. 

Доверьтесь спорту, здоровому образу жизни и активному отдыху - они 

помогут вам быть счастливыми и здоровыми! 

4. Обращаться к профессионалам – наркологам, социальным работникам, 

психологам за помощью от избавления от зависимости. 

Проблема наркозависимости и алкоголизма в той или иной степени 

затрагивает большинство семей России. Но кому-то удается справиться с 

тягой к спиртному и наркотическим веществам, а другие разрушают свое 

здоровье, семейные отношения, карьеру и каждый день рискуют жизнью. Не 

оказаться в числе тех, кого погубила наркозависимость или алкоголизм, 

поможет осознание наличия проблемы и обращение к специалистам для 

получения наркологической и психологической помощи. Опыт людей, 

столкнувшихся с зависимостью, показывает, что даже при запущенной форме 

зависимости можно вернуться к нормальной жизни, если: 

-не оттягивать обращение за наркологической помощью до последнего; 

-у зависимого или у его родственников есть искреннее желание пройти 

комплексное лечение и реабилитацию; 

-процесс детоксикации и стабилизации состояния будет проходить в 

стационаре наркологической клиники, где есть необходимое оборудование, 

квалифицированный персонал и запас сертифицированных лекарств. 

Также важно, чтобы наркозависимого человека поддерживали члены семьи, 

на всех этапах: до, в процессе и после завершения курса лечения. Сделать 

первый шаг на пути обретения свободы от веществ, меняющих сознание, вы 

можете прямо сейчас, связавшись с профессиональным аддиктологом, 

психологом, психиатром-нарокологом, где каждый зависимый может 



рассчитывать на анонимную и профессиональную помощь, отправив запрос 

для записи на консультацию или вызова на дом в круглосуточном режиме. 

5. Постоянно анализировать результаты распространения 

информационно-просветительских материалов и корректировать 

стратегию в соответствии с потребностями аудитории. 

Вот несколько рекомендаций для методических материалов по обращению к 

профессионалам для помощи в избавлении от зависимости: 

Определение цели обращения: Четко определите, какую помощь вы 

ожидаете от специалистов – это может быть диагностика, лечение, 

психологическая поддержка или социальная адаптация. 

Выбор специалиста: Ищите квалифицированных наркологов, психиатров, 

психологов и социальных работников с хорошими отзывами и 

рекомендациями. 

Первичная консультация: На первой встрече обсудите свои проблемы и 

ожидания, чтобы специалист мог составить план лечения. 

Индивидуальный подход: Убедитесь, что выбранный вами специалист 

использует индивидуальный подход, учитывая вашу уникальную ситуацию. 

Конфиденциальность: Проверьте, гарантирует ли специалист полную 

конфиденциальность ваших данных и обсуждаемых вопросов. 

Интегрированный подход: Идеально, если команда специалистов может 

работать вместе, чтобы предложить комплексное лечение, включая 

медицинскую помощь, психотерапию и социальную поддержку. 

Поддержка и мотивация: Выбирайте специалистов, которые предлагают не 

только лечение, но и поддержку в поддержании мотивации на пути к 

выздоровлению. 

Долгосрочное сопровождение: Важно, чтобы специалист был готов 

сопровождать вас на протяжении всего пути выздоровления, включая 

послеокончательное восстановление. 

Эти рекомендации  направленны на помощь людям, страдающим от 

различных видов зависимости. Важно подчеркнуть значимость 

профессиональной помощи и поддержки на всех этапах лечения. 

6.Для эффективного распространения информационно-просветительских 

материалов и улучшения стратегии взаимодействия с аудиторией, 

необходимо принять следующие моменты: 

Регулярный анализ данных: Систематически собирать и анализировать 

данные о том, как аудитория взаимодействует с материалами по 



антинаркотичесому контенту. Это может включать показатели, такие как 

количество просмотров, время на странице, и действия, предпринятые после 

ознакомления с материалами. 

Опросы и обратная связь: Регулярно проводить опросы и собирайть 

обратную связь от аудитории для понимания их потребностей и предпочтений. 

Адаптация контента: На основе собранной информации адаптировать 

содержание, формат и каналы распространения материалов, чтобы они были 

максимально релевантными и интересными для  целевой аудитории. 

Использование метрик: Определить ключевые показатели эффективности 

(KPIs), которые помогут оценить успех распространения материалов и 

внесения корректировок. 

Гибкость стратегии: Быть готовым к быстрой корректировке стратегии в 

ответ на изменения в поведении аудитории или обратную связь. 

Тестирование и эксперименты: Регулярно проводить A/B тестирование 

различных версий материалов, чтобы определить наиболее эффективные 

подходы. 

Визуализация данных: Использовать инструменты визуализации данных для 

наглядного представления результатов анализа и принятия обоснованных 

решений. 

Обучение команды: Обеспечить, чтобы  команда была обучена анализу 

данных и понимала, как использовать эту информацию для улучшения 

стратегии. 

Эти рекомендации помогут создать динамичную и адаптивную стратегию 

распространения информационно-просветительских материалов, которая 

будет отвечать на меняющиеся потребности аудитории и улучшать их 

вовлеченность. 

 

Только совместными усилиями государства, общественных организаций, 

медиа и граждан мы сможем преодолеть наркоманию и создать здоровое 

общество без наркотиков. 

 


